
TOPP 10 (10,5 km) Menn gjennom tidene: 

1. Andreas Myhre Sjurseth SK Vidar 23 – 34 år 2015   39:00 

2. Øystein Mørk  SK Kraft 40 – 44 år 2015   39:03 

3. Øystein Mørk  SK Kraft  35 – 39 år  2013   39:33 

4. Øystein Mørk  IF Bøhler 35 – 39 år 2012   39:49 

5. Andreas Myhre Sjurseth SK Vidar 23 – 34 år 2016   40:22 

6. Afework Amelo Genale  IF Sturla 23 – 34 år 2014   40:36 

7. Jarle Wermskog    23 – 34 år 2015   40:56 

8. Øystein Mørk  SK Kraft 40 – 44 år 2016   41:06 

9. Inge Hasund     35 – 39 år 2014   41:19 

10. Øystein Mørk  SK Kraft 40 – 44 år 2014   41:50 

 

TOPP 10 (10,5 km) Kvinner gjennom tidene: 

1. Anne Johanne Lind  Nydalen Ski 23 – 34 år 2016   46:13 

2. Helene Christine Groth SK Kraft 45 – 49 år 2015   49:32 

3. Eva Lill Kvisle    40 – 44 år 2013   50:14 

4. Eva Lill Kvisle    45 – 49 år 2015   50:33 

5. Helene Christine Groth SK Kraft 40 – 44 år 2014   50:53 

6. Synnøve Brox    50 – 54 år  2013   50:55 

7. Anne Siri Lervik    18 – 19 år 2015   51:16 

8. Helene Christine Groth SK Kraft 40 – 44 år 2013   51:17 

9. Helene Christine Groth SK Kraft 45 – 49 år 2016   51:18 

10. Ane Næsset Ramtvedt Tyrving IL 23 – 34 år 2016   51:56 

 

 

 



TOPP 10 (5,5 km) Menn gjennom tidene: 

1. Øyvind Bjerkseth    23 – 34 år 2015   20:59 

2. Ådne Karlsen Bekkestad Eiker Kvikk 18 – 19 år 2015   21:36 

3. Ådne Karlsen Bekkestad Eiker Kvikk 14 – 15 år 2012   22:19 

4. Per Rune Omfjord     40 – 44 år 2014   22:32 

5. Gjermund Sørstad  Sturla  35 – 39 år 2016   22:44 

6. Jørgen Sveaas  SK Kraft 16 – 17 år 2015   22:56 

7. Torstein Wiger Opsahl  Lier IL  16 – 17 år 2014   22:57 

8. Jon Gerhard Løvendal  Hellas             35 – 39 år        2012   23:12 

9. Marius Solvik    12 – 13 år 2014   23:13 

9. Christian Hartz Melling   12 – 13 år 2014   23:13 

 

TOPP 10 (5,5 km) Kvinner gjennom tidene: 

1. Maria Hartz Melling Sturla  14 – 15 år 2016   24:49 

2. Amalie Honerud Olsen Sturla  18 – 19 år 2016   24:58 

3. Margrethe Bergane  Sturla  14 – 15 år 2016   25:09 

4. Maria Hartz Melling  Sturla  12 – 13 år 2014   26:10 

5. Margrethe Bergane  Sturla  12 – 13 år 2014   26:23 

6. Margrethe Bergane  Sturla  14 – 15 år 2015   26:27 

7. Henriette Sand    35 – 39 år 2016   26:34 

8. Maja Ellefsrud    10 – 11 år 2014   27:14 

9. Regine Bergane    16 – 17 år 2014   27:22 

10. Amalie Honerud Olsen Sturla  14 – 15 år 2012   27:39 


